
فلسطيننا — مقال

العرس الفلسطين: الجاهة والحنّة والسحجة والزفة وعادات الفرح

العرس الفلسطين ليس ليلة واحدة، بل أيام من الأغان والدبة والزغاريد، تشارك فيها القرية كلها. من الجاهة

وفنجان القهوة، إل ليلة الحنّة، ثم حمام العريس والزفة والسحجة، لل مرحلة طقوسها وأغانيها الت تتوارثها الأجيال.

ف هذا المقال نتعرف عل مراحل العرس الفلسطين التقليدي وعاداته، كما كانت ف القرى قبل النبة وكما بقيت

حت اليوم.

الجاهة وفنجان القهوة

يبدأ العرس بـالجاهة، حين يذهب وجهاء عائلة العريس وكبارها إل بيت أهل العروس لطلب يدها. يقدّم أهل العروس

القهوة السادة، فيضع كبير الجاهة فنجانه أمامه ولا يشربه، ويقول: «جايين نطلب القرب منم». فإن وافق والد

العروس قال: «اشربوا قهوتم»، فيشرب الجميع، ويقرأ الفاتحة إعلانًا للخطبة.

الخطبة والمهر والسوة

بعد الجاهة يتفق عل المهر، ويتب التاب عند المأذون. ثم يشتري العريس وأهله السوة للعروس: الأثواب

المطرزة، والذهب، وأغطية الرأس، وأدوات البيت. وكان ثوب العرس المطرز أثمن ما ف جهاز العروس، تعمل عليه



شهورا. تعرف عل القرى الفلسطينية الت حملت أثوابها أسماءها.

ليلة الحنّة

ف الليلة الت تسبق العرس، تجتمع نساء العائلة والجارات ف بيت العروس ف ليلة الحنّة. تُعجن الحنّة ف صينية

مزينة بالشموع والورد، وتُنقش يدا العروس وقدماها، وتغن النساء أغان الوداع للعروس الت ستغادر بيت أهلها،

وتعلو الزغاريد.

وف بيت العريس تُقام سهرة الحنّة أيضا، فيوضع للعريس قليل من الحنّة عل كفّه وسط أصدقائه.

السحجة والدبة

السحجة من أبرز طقوس العرس الفلسطين، وتُقام ف الليال الت تسبق العرس. يصطف الرجال ف صف أو صفين

متقابلين، ويصفّقون بإيقاع موحد، بينما يرتجل الحادي أو الزجال أبياتًا ف مدح العريس وأهله، ويردد الرجال خلفه.

وأحيانًا يتبارى زجالان ف الرد عل بعضهما حت ساعات الفجر.

وتتخلل السهرات الدبة، يقودها «اللويح» الذي يلوح بالمنديل ف أول الصف، عل أنغام الشبابة واليرغول والطبل.

حمام العريس

ف صباح يوم العرس، يأخذ أصدقاء العريس صاحبهم إل بيت أحد الأقارب، فيحممونه ويلبسونه ثياب العرس وسط

الأغان والتصفيق. ثم يخرج العريس ف زفة يحمله فيها أصدقاؤه عل الأكتاف، ويغنّ له:

طلع الزين من الحمام

اله واسم اله عليه

الزفة ونقل العروس

بعد الظهر تخرج الفاردة، موكب أهل العريس لإحضار العروس من بيت أهلها. وكانت العروس قديما تُنقل عل ظهر

.حولها الرجال بالسيوف والبنادق، والنساء بالزغاريد والأغان ن، ويمشفرس أو جمل مزي

وحين تصل العروس إل بيت العريس، تُعط قطعة من العجين فتلصقها عل باب الدار، رمزا للخير والبركة وثبات

العروس ف بيتها الجديد.
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العشاء والنقوط

يقدّم أهل العريس للضيوف وليمة العرس، وغالبا ما تون أرزًا ولحما ف صوانٍ كبيرة. ويقدّم الأقارب والأصدقاء

النقوط، وهو مبلغ من المال أو هدية يسجل ليرد ف أعراس أبنائهم. تعرف عل المزيد من الأكلات الشعبية

الفلسطينية.

الصبحية

بيتها الجديد، يحملن لها الطعام والحلويات. وتُسم تزور أم العروس وقريباتها العروس ف ،صباح اليوم التال ف

هذه الزيارة الصبحية.

العرس الفلسطين أغان

لا عرس بلا أغانٍ، ومن أشهر ما يغنّ ف الأعراس الفلسطينية:

عل دلعونا: أشهر أغان الدبة.

ظريف الطول: ف مدح الشاب الوسيم.

جفرا: أغنية حب وحنين.

مدح العريس والعروس، وتنته الزغاريد (المهاهاة): أبيات قصيرة تبدأ بـ«أويها»، تغنيها النساء ف

بالزغرودة.

العرس الفلسطين اليوم

تغيرت أشياء كثيرة، فصارت الأعراس ف القاعات، وحلّت السيارات محل الخيول. لن الحنّة والسحجة والدبة

والزغاريد بقيت، وكثير من العرائس يرتدين الثوب المطرز ف ليلة الحنّة. وف المخيمات والشتات، صار العرس

الفلسطين بأغانيه ودبته طريقة لحفظ الذاكرة والهوية.

أسئلة شائعة عن العرس الفلسطين

ما ه الجاهة؟

زيارة وجهاء عائلة العريس إل أهل العروس لطلب يدها، ولا يشربون القهوة حت يوافق والد العروس.
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ما ه السحجة؟

صف من الرجال يصفّقون بإيقاع موحد، ويرددون خلف الحادي أو الزجال أبياتًا ف مدح العريس.

ما ه الفاردة؟

موكب أهل العريس الذي يخرج لإحضار العروس من بيت أهلها.

لماذا تلصق العروس العجين عل باب البيت؟

رمزا للخير والبركة، وتمنيا بأن تثبت ف بيتها الجديد كما يثبت العجين.

ما ه الصبحية؟

زيارة أم العروس وقريباتها للعروس صباح اليوم التال للعرس.

اقرأ أيضا:

الأمثال الشعبية الفلسطينية ومعانيها

الأكلات الشعبية ف كافة مدن وقرى فلسطين

القرى الفلسطينية المهجرة

شاركنا: ما الأغنية أو العادة الت لا يتمل عرس بلدكم بدونها؟ اكتبها ف التعليقات مع اسم بلدك.
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